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Das Gebiet Bamiyan wurde als Kulturzentrum
inmitten der Seidenstrafie gegriindet.
Die wichtigste Handelsroute der fritheren Antike.
Die Region Bamiyan war somit ein zentraler Punkt,
in der die damalig handelstreibende Bevolkerung Erholung
fand. Um diesen Zentralpunkt des Handelsgeschifts
noch weiter zu manifestieren, entstand die
Buddha-Statue von Bamiyan. Einst die grofite Buddha-
Statue der Welt. Sie befand sich bis zur Zerstorung
durch die Taliban im Mirz 2001 im 2500 Meter hoch
gelegenen, mehrheitlich von Hazara bewohnten
Tal von Bamiyan, das sich im Zentrum Afghanistans
befindet und von der UNESCO als Weltkulturerbe gelistet ist.
Die Buddha-Statue von Bamiyan war etwa 53 m hoch.
Daneben wurde eine ganze Reihe von weiteren, kleineren Buddha-
Statuen in die dortige Felsklippe eingearbeitet. Sie sind
historische Zeugnisse einer dort etwa vom 3. bis zum 10.
Jahrhundert praktizierten, in ihrer Art einzigartigen
graeco-buddhistischen Kunst.



Kalte Vorspeisen

Salate‘B

amiyan
DiversePaprika,

Tomaten,Gurke
mit Walnuss

5,2 €

~n Khiar
iy O
i Shur
Salzgurken
e Chatni
Gematschtes Gemiise
eingelegti n Essig,
hausgemacht
2€
< Turshi
Gemiiseeingelegt
in Essig

3€



Joghurt mit Spinat

4,5 €

5 Mast e‘ Musir
JoghurtmitKnoblauch

4,5 €

- "N, o Salate*
' * Gemischter Salat

mit frischen
Krautern

4€

~#5 o Salat e’ Fasl
. Gemischter
Salataus der
Saison

5€



Vorspeisen & Beilagen

© Kashke Badenjan

AuberginenpiiriertdazuKnoblauchjoghurt /
Molke mit Minze und Wallnuss

~ Badenjan
Auberginenspez. gewiirzt

e Sabzi
Spinatspez. gewiirzt

< Koft e’

Hackbillchen (Lamm/Kalb) in
Tomatensauce spez. gewiirzt

wn Ghaima

Jungbulle inspez. gewiirzter
Sauce mit gelben Spalterbsen

#afghankitchen

71N

6,8 €

6,8¢€

48 ¢

5,2 €

6,8 €
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Grillgerichte

o Kabab Loghm é Safran!

1xHackspief (Lamm/Kalb)Safran
gewiirzt, dazu gegrillteTomaten
und Basmati Reis

r~ Kabab Loghm é Peste!
1xHackspief! (Lamm/Kalb)mit
Pistazien spezi ell gewiirzt,
dazu gegrillte Tomaten und
Basmati Reis

o Kabab Tekk é Morgh Filet

1xHahnchenfiletspief Safran
gewiirzt dazu gegrillte Tomaten
und Basmati Reis

o Wasir é Bamiyan

i 3 3
1xHackspief (Lamm/Kalb)speziell
gewiirzt, 1x Hihnchenfiletsp ief
Safran gewiirzt dazu gegrillte
Tomaten und Basmati Reis

Sikh Kabab

3xLammspiefle
(Lammkeule) dazu
gegrillte Tomate

eingewickelt inBrot

20

Schaschlik am Schwertspief}

Spezielleingelegte
LammkKkoteletts am
Schwertspief dazu
gegrillte Tomate
mit Basmati Reis

21

15,8€

16,8€

14,8€

19,8€

18,8€

23,8€




n Khalifa! 22,8€

1xLammfiletspief gegrillt,
anschlieflend in hausgemachter Butter
gebraten, serviert auf Brot iibergossen
mit hausgemachter

Auberginen Paste Butteriibergossen
dazu gegrillte Tomate

23

Kabab Bamiyan Spezial 19,8¢€

Kalbsfilet mitHihnchenfilet
am Spief} gegrillt, dazu gegrillte
Tomate mit Basmati Reis

v Morgh é Sabz! 14,8€
1xHihnchenschenkelSpief £
spez. gewiirzt mit frischem :
Koriander dazu gegrillte
TomatemitBasmatiReis
n~ Bamiyan Grillplatte 2P.64,8€/ 4P. 125,80€

2P./1xSikhKebab, 1x Kubideh,
1x Filet Bamiyan, 1x Tekke Morgh,
1x Lammbhaxe, 2x Schaschlik

4P./ 2x Sikh Kebab, 2x Kubideh,

1x Filet Bamiyan, 2x Tekke Morgh,
1x Lammbhaxe, 4x Schaschlik
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31

Filet é Bamiyan!

1xFleischspieff(Lammfilet)
dazu gegrillte Tomate mit
Basmati Reis

Kabab Vegan

1xVeganerSpieffmitPaprika, gegrillte
Tomaten und Champignon, spez.
gewiirzt dazu Basmati Reis

Bamiyan Mix!
1xFleischspief! mit Kalbsfilet,
Hihnchenfilet und Lamm
Koteletts dazu gegrillte
Tomaten mit Basmati Reis

Pushti/ mit Haxe

1x Fleischspiefl (Lammkeule),
1x Fleischspief! (Lammrippen)
eingewickelt in Brot dazu
gegrillte Tomate und Brot




©

¢ Negin!
Hahnchenfiletstiicke auf
HackspieR speziell gewiirzt
dazu gegrillte Tomate und
BasmatiReis (Lamm/Kalb)

Kas é Kabab! 2p. 44€ / 4p. 86€

gverschiedengegrillte Fleischarten
(Kubideh, Tekk é Morgh, Lammfilet
und Lammkeule) serviert in Schale
dazu Basmati Reis, und gegrillte
Tomate iibergossen mit gerostetem
Sesam und hausgemachter Butter

34

35

Kabab Bamiyan Tandoori 14,8€

1x Hihnchenfiletspief,
eingelegt in spezieller Marinade, scharf
gewiirzt




‘0 Bamiyan Fried Chicken 8,8¢
4 Hihnchenfiletstiicke
mit Pommes 1178 3
ry Bamiyan Fried Wings 8,8¢

6 Wings mit Pommes 11, 8¢




Schmorgerichte

& .

@ Qabuli 18,8¢ Wﬂﬁ E’_';‘?'-
Lammbhaxeoder Lammnacken mit ;}ﬁ:}
braunem Basmati Reis, dazu ' ,""'- e
Rosinen und Mohren mit Sabzi '
als Beilage

% Tschelau Guscht 17,8€

Lammhaxe oderLammnacken
gekocht auf afghanische Art, dazu
Basmati Reis

Berenje Kofte 13,8€

Hackballchen(Lamm/Kalb) gekocht auf
afghanisch eArt,dazuBasmati Reis

41

Berenje Sabzi 12,8¢€

SpinataufafghanischeArt gekocht,
dazu Basmati Reis

42

Berenje Ghaima 15,8¢
Jungbullegekochtaufafghanische Art,

43

dazu Basmati Reis

Ghaima Badenjan 16,8¢€ =
Fleischstiickchen(Jungbulle) S

gekocht auf afghanische Art, dazu : {:ﬁ i fﬂ‘
Basmati Reis i

44
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46

48 47

49

52 51

53

Basmati Reis

dazuSafran

Qabuli Basmati

Brauner BasmatiReis,dazu

Rosinen und Mohrenbrei
als Beilage

Ketchup / Mayo
Pommes Frites

Spief! Filet é Bamiyan

Spief Loghm é Safran!
Spief Loghm é Peste!

Spief! Negin!

4,8¢

5,8€

0,8¢
3,8¢

16,8€

11,8€
12,8€

11,8€



54 Spief! Schaschlik am
Schwertspief

55 Spief Sikh Kabab Spief}
56 Tekk é Morgh Filet Spief

57 Bamiyan Tandoori

58 Spief) Bamiyan Spezial

61 Spief! Morgh é Sabz!
62 Spief} Vegan! Spief}

63 Pushti/ mit Haxe

19,8€
6,8¢

11,8€
11,8€

15,8€

11,8€
11,8€

12,8€/16,8¢€



Cola 0,331 3,8¢
Cola 1l 8,4¢€
Fanta 0,331 3,8¢
Fanta 1l 8,4¢€
Sprite 0,31 3,8¢
Mezzo Mix 0,331 3,8¢
Cola Zero 0,331 3,8¢
Fritz Bio Limo Zitrone 0,33l 3,8¢€

Fritz Bio Honigmelone 0,331 3,8¢€



Bismark Still
Bismark Still
Bismark mit Kohlensiure

Bismark mit Kohlensiure
Apfelsaft/Schorle

Kirschsaft / Schorle
Orangen Nektar/ Schorle
Bananensaft
Maracujasaft/ Schorle

Ananassaft/ Schorle

0,21
0,71
0,21
0,71
0,21
0,21
0,21
0,21
0,21

0,21

2,4€

7,4€

2,4€
7,4€
2,4€/2,8€
2,8€/3,2€
3€/3,4¢

3,4€

3,2€/3,6€

3,4€/3,8€



Schwarztee-Kanne Klein/Grof 4,4€/5,8€

Schwarztee 0,8¢

Dugh | 2,6€

HausgemachterJoghurtmitMinze,
Salzwasser-Topping

Dugh 0,4 4,8¢€
HausgemachterJoghurtmit Minze,
Salzwasser-Topping

Shiryakh 5,8€

Traditionellesafghanisches Milcheis, verfeinert mit Kardamom,
Rosenwasser und Pistazien.




# afghankitchen

Bei Fragen rund ums
Thema Allergene sprechen
sie uns jederzeit an.

Allergene als Ubersicht

Glutenhaltiges Getreide und die daraus gewonnenen Erzeugnisse
Krebstiere und die daraus gewonnenen Erzeugnisse

Eier von Gefliigel und die daraus gewonnenen Erzeugnisse

Fisch und die daraus gewonnenen Erzeugnisse

Erdniisse und die daraus gewonnenen Erzeugnisse

Sojabohnen und die daraus gewonnenen Erzeugnisse

Milch von Sdugetieren und die daraus gewonnenen Erzeugnisse
Schalenfriichte und die daraus gewonnenen Erzeugnisse

Sellerie und die daraus gewonnenen Erzeugnisse

Senf und die daraus gewonnenen Erzeugnisse

Sesamsamen und die daraus gewonnenen Erzeugnisse
Schwefeloxid und Sulfite und die daraus gewonnenen Erzeugnisse
Lupinen und die daraus gewonnenen Erzeugnisse

Weichtiere und die daraus gewonnenen Erzeugnisse

mWOoOZgrmomMmmonuw>



3 Bamiyan Blue SkyG

Sahne,Kokos, BlueCuracau,
Orangensaft, Ananassaft

w Bamiyan Lele‘e

Himbeeren, Blaubeeren,
WildBerry, Sprudelwasser

¥ Bamiyan Punch

Maracuja, Cranberry,
Orangensaft,Grenadine,
Limetten, Rohrzucker

& Ipanema

Limetten,Rohrzucker,
Ginger Ale

7,4€

7,4€

6,8¢€

6,8¢€




@ Ipanema Himbeere

0,4 7,4€
Limetten, Rohrzucker,
Gingerale, Himbeeren

o Basil Smash
0

0,2 3,8€
Zitrone, BraunerZucker,
frischer Basilikum, Topping
mitSoda Wasser
o Kiba 0,2 2,8¢
Bananensaft, Kirschsaft
= PinaColada 0,4 7,4€
Kokos, Sahne,Ananassaft,
Orangensaft
-
g
Unsere 7
Empfehlung >
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restaurant_bamiyan

#bamiyanhamburg




